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～ケアマネジャーの実務の不安を一緒に解消しましょう～
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日付 項目
2019年8月1日 負担割合証・負担限度額認定証等の更新

2019年9月

10月の準備（契約書・重要事項説明書の変更同意書）
〇介護報酬改定による単位変更、区分支給限度額変更
〇居住系サービスの食費・自費サービス等料金変更・消費税変更同意
〇介護保険施設の食費基準額変更（ショートステイも）
10月利用票・別表及び提供表の新単価・新処遇・新区分支給限度額管理
利用者説明と同意

2019年10月1日

消費税10％へ

区分支給限度額変更

介護報酬変更

障害福祉サービス変更

居室料・食費の変更 ・・・軽減税率に注意！

負担限度額認定の基準額が変更

居住系サービス（有料等）の一時金・食費・管理費等の変更

福祉用具貸与・購入費の変更（上限変更、単位変更）

処遇改善加算の新加算開始

地域支援事業（介護・障がい等）はどうなるのか？



令和元年10月までにするチェックリスト
居宅介護支援事業所編

□サービス事業所の食費・居室料・おやつ代・その他自費の確認

□全サービス事業所の処遇改善加算・特定加算の確認とマスタ設定

□居住系サービスの契約内容（利用料・管理費等）の確認

□区分支給限度額及び単位数の変更のシステム変更の時期と

10月利用票作成

□居宅介護支援費の変更同意書作成と同意

□介護予防・日常生活支援総合事業単位数の変更の確認と予防プラン

利用者及び家族へ説明・同意



介護予防・日常生活支援総合事業
サービスコード表（令和元年10月～）を掲載





令和元年10月介護報酬単位変更比較表



令和元年10月介護報酬単位変更比較表



令和元年10月介護報酬単位変更比較表



令和元年10月介護報酬単位変更比較表





事業者指導

集団指導
事業運営基準を遵守するように集団で指導

実地指導
事業運営基準を遵守しているかどうかの確認

大阪府ＨＰ 「自主点検表様式」を参照

介護給付適正化計画
要介護認定の適正化

ケアマネジメント等の適切化 （※ケアプランの点検 ※住宅改修等の点検）

サービス提供体制又は介護報酬請求の適正化

（※「医療情報との突合」・「縦覧点検」 ※介護給付費通知）



介護保険施設等に対する実地指導の
標準化・効率化等の運用指針

１実地指導は、「標準確認項目」及び「標準確認文書」に基づき、実施

２実地指導の所要時間の短縮

所要時間をできる限り短縮するとともに、1 日で複数の事業所の実地指導を行

うなど

３実地指導の頻度

４同一所在地等の実地指導の同時実施

５関連する法律に基づく指導・監査の同時実施

６運用の標準化

７実地指導における文書の効率的活用

８留意事項


