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本日の目的
①個別課題から、地域課題が
抽出できる（脱個別化）
《私だけ》 → 《あなたも！》

②主任介護支援専門員の役割
の１つである「地域づくり」
の発想ができる

『地域の力』を高める一助ができる
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スライド 2

8 ①ゴミ置き場が家から離れているため、ゴミ出しができない。でも、自分で片づけはできる。その人（特別な課題）の課題から近所の人も困ってい
る（一般化）ことを会議で共有することで、ゴミ出し支援を地域でつくる必要がある。市が予算を組み町会へ支援し、町会がゴミ出しサービスを
開始する。
②関西医大で通院する場合、院内が広く院内介助の必要性があるが、院内ボランティアもなく訪問介護で対応している。院内介助の必要性を
地域課題として考えて、対策として病院へ改善を提案する
 , 2019/11/27



どのような問題・課題があるのか?
介護と子育てに同時に直面する
「ダブルケア」

介護と子育てと配偶者の支援
「トリプルケア」

介護離職（介護と仕事の両立）
生活困窮
障害のある子の親が高齢化し介
護を要する世帯

「ごみ屋敷」
孤独死

閉じこもり
不登校
いじめ
自殺
精神疾患の⾧期入院者の在宅復帰
出所者の社会参加
民生委員・保護司・町会役員の減少
制度の狭間











要支援の方に多い
困りごとの共通点は?

共通項を探そう!



フレイル（虚弱）チェック
①バスや電車で外出していますか? □はい □いいえ
②日用品の買い物をしていますか? □はい □いいえ
③友達や知り合いと話していますか? □はい □いいえ
④毎日、着替えていますか?身だしなみをしていますか? □はい □いいえ
⑤声は大きく出せていますか? □はい □いいえ
⑥お汁やお茶をむせずに飲めていますか? □はい □いいえ
⑦つまずいたりせずに歩けていますか? □はい □いいえ

⑧用事や仕事をするとき、疲れずできていますか? □はい □いいえ

⑨水分をしっかり摂取していますか? □はい □いいえ

⑩やりたいことがありますか? □はい □いいえ
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体を動かさない生活が続くと、
筋力や心身の機能が低下しQOLが低下する







普遍的課題を解決する手段が地域にある

高齢者が安心して暮らせる地域になる
普遍的課題（例）:ゴミをゴミ置き場まで運べない。ごみの分別がわからない
解決手段（例）:自治会・市町村がゴミの持ち出し支援/自治会がごみの分別協力


